Hiperaktivnost kod dece
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1. UVOD

-ADHD srkracenica je od engelskog naziva Attention Deficit Hayperactivity Disorder, $to bi u prevodu na
srpski jezik znacilo, poremc¢aj paznje sa hiperaktivho3c¢u. To je relativno €est poreméaj ponasanja kod
predskolske i Skolske dece. Postoje i deca koja imaju poremecaj paznje bez hiperaktivnosti, koji se
obelezava skra¢enicom ADD, Attention Deficit Disorder. Takva deca imaju iste simptome kao i ona sa
ADHD-om, osim §to ne pokazuju zankove preterane aktivosti.

-ADHD nije fenomen koji pripada samo savremenom dobu. Jo$ pre 2.500. godina, Hipokrat opisuje stanje
koje je nalik na danasniji pojam ADHD-a. Medutim, nauéni opisi hiperaktivnhog ponasanja pojavili su se tek
1902. Godine u radovima Sir Georga Stilla, koji je u Engleskoj opisao 43-je dece, kod kojih je uocio
problem sa hiperaktvnoS$¢éu, impulsivno$éu i nepaznjom. On je zaklju€io da se kod te dece javlja problem
uzrokovan geneti¢kim disfunkcijama, a ne loSim vaspitanjem.

-U pedesetim godinama proslog veka, drugi struénjaci, podupiru Stilovu teoriju i na osnovu nje javlja se
pojam MCD-a, odnosno minimalne cerebralne disfunkcije. 1957. godine, naziv se menja u hiperkineticki
impulsivni poremecaj, jer se samtralo da ime tog poremecaja treba da odrazava kliniCku sliku ponasanja,
a ne uzrok tog poremcéaja. Osamdesetih godina, prvi put se spominje ADD, u DSM llI( Diagnostic and
Statistical Manuala) klasifikaciji. PoboljSanjem dijagnostickih kritrijuma, 1994. Godine, u sklopu DSM IV,
definisani su kriterijumi prema kojima danas postvljamo dijagnozu ADHD-a

2. ETIOLOGIJA

-Tac¢an uzrok poremecaja ADHD jo$ uvek nije otkriven. Danas sasvim pouzdano znamo da to svakako
nije nedostatak roditeljske brige, preterano gledanje televizije, neadekvatna ishrana ili npr. poremecaj u
lu€enju nekih hormona, mada svi ovi navedeni ¢inioci, mogu uticati na ja¢inu simptoma. Prema brojnim
novim istraZivanima, uzrok leZi u biloSkoj razli¢itosti funkcionisanja sredasnjieg Ziv€anog dela, koja
proizilazi iz nasleda ili je posledica nepovoljnih Cinilaca, $to mogu delovati tokom trudnoce, porodaja ili
nakon detetovog rodenja.

-Medu nepovoljnim Ciniocima koji se navode kao uzroci ADHD-a su: neurotoksicni teSki metali (posebno
olovo), prevremeni porodaj i mala porodajna tezina, eklamsija i toksemija u trudnoci, posebno i puSenje
tokom trudnocée, kao i konzumiranje kokaina i alkohola.
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